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하브루타 교수법이 미용전공학생들의 의사소통능력과 

자기주도능력에 미치는 영향
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The Effect of Habruta Teaching Method on Communication and 

Self-directed Ability of Beauty Major Students
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This study was conducted to empirically analyze how the Havruta teaching method affects communication and self-directed ability by

conducting a beauty major class applying the Habruta teaching method. As a result of the study, it was found that communication and

self-directed ability improved after applying the Habruta teaching method. In addition, there is a statistically significant positive (+)

correlation with listening, overcoming stereotypical thinking, creative communication, understanding of others' perspectives, and

statistically significant positive (+) correlation with learning attachment, self-confidence, openness, responsibility, and autonomy by sub-

factors of self-directed ability. The perception of Habruta teaching method has a statistically significant positive (+) effect on listening,

overcoming stereotypical thinking, creative communication, and understanding of others' perspectives, and the perception of Habruta

teaching method has a statistically significant positive (+) effect on learning attachment, self-confidence, openness, responsibility, and

autonomy. As this study has empirically verified the effect of the Habruta teaching method on improving communication and self-

directed ability, efforts should be made to conduct beauty major classes by applying various teaching methods such as the Habruta

teaching method.
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I. 서 론

4차 산업혁명 시대에 이르러 교육의 바람직한 변화란 무엇인

가 숙고(熟考)해야 할 때이다. 미래사회를 견인할 인재를 양성

하기 위해서 미래 변화에 대응하는 교육의 변화가 우선시 되어

야하기 때문이다. 교육의 중요성은 수없이 강조하여도 모자람

이 없을 것이다. 교육은 단순하게 지식과 기술을 가르치며 인

격을 길러주는 것 뿐 아니라 교육을 통해 개인의 잠재되어 있

는 능력을 찾아내어 삶을 개척해주고, 개인과 사회를 위한 목

적을 초월하여 인류에게 보편타당한 가치와 상호 존중을 통한

인류의 공존과 번영 추구 및 다양한 가치를 존중할 수 있도록

해야 하기 때문이다. 따라서 미래사회의 주역인 대학생을 교육

하는 대학교에서는 변화에 대응하는 핵심역량을 기르기 위해

새롭고 다양한 교수법의 패러다임 변화가 필요하다. 

2019년 교육부는 ‘사람중심의 미래 교육’과 ‘창의 융합형 인

재’를 양성하는 교육을 만들어가겠다고 밝혔고(Kim, 2022), 대

학에서는 창의와 융합을 기반으로 한 지식의 발달, 사회적 문

제의 통합적 교육으로 지식기반산업 및 미래사회를 선도할 미

래 인재를 양성해야 할 책무를 갖게 되었다(Kim et al., 2016;

Kim, 2022). 미래사회가 요구하는 핵심역량인 창의와 융합역량

을 함양하기 위해 최근 질문과 토론 중심의 하브루타 교수법의

중요성이 강조되고 있다(Kim et al., 2022; Min, 2022). 하브루

타 교수법은 자율적이고 성공적인 학습자로 만들 수 있는 교수

법으로 친구, 교수와의 적극적 상호작용을 통해 협력적인 관계

를 형성한다. 학습자가 동료와 짝을 지어 개방적인 태도로 대

화를 하고 토론을 하며, 문제를 만들어 내면서 창의적 사고를

기르고 의사소통 능력을 기르는데 초점을 둔다. 또한 여러 가
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지의 형태의 질문, 토론을 통해 학습자 간, 교수자와 학습자 간

상호작용이 중요시되는 하브루타 교수법에서 질문과 토론, 문

제 만들기를 하며 함양되는 역량은 자기주도역량이다. 자기주

도역량은 학습자 스스로 학습계획을 세우고 실행하며, 학습결

과를 평가하는 단계를 거쳐 성공적인 학습이 되도록 주도적으

로 관리하는 능력을 말한다(Jang & Park, 2020). 또한 학습자가

학습의 전 단계에서 의사결정 및 행동의 주체가 되어 스스로

학습에 대한 욕구를 진단하고 목표를 설정하며 목표의 달성을

위해 학습을 수행하고 평가하는 과정이다(Han, 2010). 따라서

하브루타 교수법은 상호협력적 관계에서 질문, 토론을 통해 사

고를 완성해 가므로 의사소통능력이 길러지고, 스스로 학습문

제를 해결하고 평가하면서 자기주도능력이 향상되는 것이다. 

최근 다양한 교수법을 적용하여 수업을 진행하는 변화가 일

어나고 있고, 특히 소통 중심형 수업이 크게 주목받게 되면서

다양한 전공분야에서 하브루타 교수법에 대한 연구가 진행되

고 있다. 하브루타 교수법을 적용한 간호학 수업에 관한 연구

(Ha & Lee, 2021), 유럽지역학 교육을 위한 하브루타 개발 및

적용 연구(Lee & Kim, 2022), 하브루타를 활용한 가정예배 연

구(Hwang & Kim, 2018), 하브루타 교수법을 적용한 아동건강

교육 연구(Byon, 2022), 하브루타 미술방안 고찰연구(Han,

2020), 상담심리 전공 대학생의 하브루타 기반 수업 연구(Lee,

2022), 사회복지전공 학습자의 하브루타 교수법 적용사례연구

(Jang, 2022) 등이 있으나 미용전공에서의 연구는 전무한 실정

이다. 따라서 본 연구는 하브루타 교수법을 적용한 미용전공

수업을 진행하고 하브루타 교수법이 의사소통능력과 자기주도

능력에 어떠한 영향을 미치는지 실증적으로 분석하고자 한다.

이는 소통 중심형 수업을 진행할 수 있는 하브루타 교수법이

미용교육에 미치는 긍정적 효과를 확인하고, 미래사회가 요구

하는 창의 융합형 인재 양성을 위한 미용교육의 교수 방안으로

삼고자 함이다.

II. 이론적 배경

1. 하브루타 교수법의 개념

하브루타(히브리어: חַבְרוּתָא 핫브루타, 영어: chavruta, havruta)

는 정통 유대교 교리를 따르는 유대인의 전통적 학습방법으로

문자적 의미는 함께, 우정, 동료 등을 뜻한다. 하브루타 교수법

은 ‘짝과 함께 질문 및 대화하는 것’(Lee, 2017)으로 보다 구체

적으로는 ‘질문하기, 논쟁하기, 비교하기, 친구 가르치기, 문제

만들기’ 등이 있다. 이러한 과정은 자신의 생각을 분석 및 조직

화하여 상대방에게 설명하며, 상대방과 대화를 나누고 질문하

면서 새로운 관점을 발견하기도 한다(Kent, 2010; An et al.,

2022). 좁은 의미로는 동급생, 넓은 의미로는 가정, 선생님과 서

로 대화함으로써 서로 자기주도적 학습능력 향상, 사고력, 창

의력을 함양할 수 있다. 하브루타의 장점은 소통하며 추론하는

과정 속에서 다층적인 지식이해와 문제를 해결한다는 점이다

(Choi, 2021). 하나의 주제에 대해 찬성과 반대를 동시에 경험

할 수 있으므로 이를 통한 다양한 아이디어와 해결법(Choi,

2021)이 도출될 수 있는 교수법이다. 

2. 하브루타의 특징

교사가 학생에게 강의하고 시험을 통해 정보를 암기하고 다

시 반복하는 기존 교실 학습이나 학생들이 독립적인 연구를 하

는 학회와는 달리 하브루타는 학생들이 학습 과제를 구두로 설

명한다. 또한 상대의 논증에 오류를 찾아내고 서로의 생각에

대해 질문하며 종종 본문의 의미에 대해 완전히 새로운 통찰력

을 갖게 된다. 하브루타는 학생들이 배움에 집중하며, 추리력

을 날카롭게 하고, 생각을 말로 발전시키고, 논리적인 논쟁으

로 그의 생각을 정리하도록 돕는다. 이러한 유형의 학습은 또

한 모호하게 유지될 수 있는 아이디어에 정밀성과 명확성을 부

여하고. 다른 사람의 의견에 귀 기울이고, 분석하고, 대응하는

것은 타인에 대한 존경을 심어주는 효과가 있다(Ha & Lee,

2021).

III. 내용 및 방법

1. 연구대상 및 자료수집

본 연구의 목적을 달성하기 위해 광주광역시 K대학교 미용

전공 학생 중 본 연구에 참여하기로 동의한 1학년 학생 40명을

대상으로 하였으며, 미용전공교수 3인이 하브루타 교수법을 적

용한 수업을 설계하였고, 교육학전공교수 1인이 검수하였으며,

Table 1. Composition of Survey Questions

Division Number of Questions Prior research Measure

Communication skills 12 Cho & Lee(2019)

5 Likert
Self-directed ability 16 Min(2022), Kang(2020), Han & Kim(2020)

Recognition of the Habuta teaching method 5 Researcher development

Characteristics of the research subjects 2 Researcher development
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하브루타 교수법을 적용 한 수업은 미용학개론이다. 수업을 진

행하기 전 사전조사를 실시하였으며, 15주 수업을 마친 후 사

후조사를 실시하였다. 

2. 연구방법

본 연구를 수행하기 위하여 하브루타 교수법과 관련된 선행

연구를 참고하여 문항을 개발하였다. 의사소통은 Cho & Lee

(2019)의 연구를 참고하였고, 자기주도학습능력은 Min(2022),

Kang(2020), Han & Kim(2020)의 연구를 참고하여 문항을 구성

하였으며, 조사대상자의 일반적 특성과 하브루타 교수법에 대

한 인식은 위의 연구를 참고하여 연구자가 연구의 취지에 적합

하도록 수정하였다.

3. 자료분석방법

본 연구의 목적을 위해 수집하게 된 자료는 SPSS 25.0 통계

패키지를 사용하여 아래와 같이 분석하였다. 먼저 빈도분석을

실시하여 연구대상자의 일반적 특성을 알아보고, 측정도구의

타당성을 검증을 위해 탐색적 요인분석을 실시하였으며, 신뢰

도 검증을 위하여 Cronbach's α 계수를 산출하였다. 하브루타

교수법에 대한 인식, 의사소통능력, 자기주도능력에 대한 사전

-사후 변화를 알아보기 위하여 대응표본 t-test를 실시하였으며,

하브루타 교수법에 대한 인식, 의사소통능력, 자기주도능력의

상관관계를 알아보기 위하여 상관관계 분석을 실시하였다. 또

한 하브루타 교수법에 대한 인식이 의사소통능력, 자기주도능

력에 미치는 영향을 알아보기 위하여 선형회귀분석을 실시하

였다.

IV. 결과 및 고찰

1. 연구대상자의 일반적 특성

연구대상자의 일반적 특성을 알아보기 위하여 빈도분석을

실시한 결과는 Table 2와 같다. 분석결과 총 40명 중 전공은 메

이크업&네일미용 22명(55.0%), 헤어미용 10명(25.0%), 피부미

용 8명(20.0%) 순으로 나타났고, 졸업 후 희망진로는 취업 16

명(40.0%), 고시(공무원, 교사, 국가자격증)와 미정이 각 8명

(20.0%), 창업(프리랜서) 5명(12.5%), 진학(대학원, 유학) 3명

(7.5%) 순으로 나타났다.

2. 측정도구의 타당성 및 신뢰도 검증

1) 하브루타 교수법에 대한 인식의 타당성 및 신뢰도 검증

하브루타 교수법에 대한 인식의 타당성 및 신뢰도 검증 결과

는 Table 3과 같다. 먼저 KMO값이 0.856, Bartlett 구형성 검정

결과 ²=146.622(df=10, p=0.000)로 요인분석을 위한 변수의 선

정이 양호한 것으로 판단되었다. 요인분석 결과 1개의 요인이

도출되었고, 총 분산 설명력은 75.984%로 나타났다. 즉, 요인

1(75.984%)은 ‘하브루타 교수법에 대한 인식’으로 명명하였다.

총 1개 요인의 적재치는 0.40 이상으로 나타나 타당성이 검증

된 것으로 판단하였으며, 신뢰도는 0.60 이상으로 나타나 문제

가 없는 것으로 나타났다.

2) 의사소통능력의 타당성 및 신뢰도 검증

의사소통능력의 타당성 및 신뢰도 검증 결과는 Table 4와 같

다. 먼저 KMO값이 0.602, Bartlett 구형성 검정 결과 ²=153.012

(df=66, p=0.000)로 요인분석을 위한 변수의 선정이 양호한 것

으로 판단되었다. 요인분석 결과 4개의 요인이 도출되었고, 총

분산 설명력은 67.919%로 나타났다. 즉, 요인 1(19.274%)은

‘창의적 의사소통’, 요인 2(16.646%)는 ‘경청’, 요인 3(16.221%)

은 ‘타인관점 이해’, 요인 4(15.778%)는 ‘고정관념적 사고극복’

으로 명명하였다. 총 4개 요인의 적재치는 0.40 이상으로 나타

나 타당성이 검증된 것으로 판단하였으며, 신뢰도는 0.60 이상

으로 나타나 문제가 없는 것으로 나타났다.

Table 2. General Characteristics of Study Subjects

Division Frequency(N) Per(%)

Major

Hair 10 25.0

Skin care 8 20.0

Makeup & Nail Art 22 55.0

Hope after 

graduation

Employment 16 40.0

Entrepreneurship (freelance) 5 12.5

Advancement (Graduate School, Study Abroad) 3 7.5

Examination (public officials, teachers, national qualifications) 8 20.0

Undefined 8 20.0

Total 40 100.0
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3) 자기주도능력의 타당성 및 신뢰도 검증

자기주도능력의 타당성 및 신뢰도 검증 결과는 Table 5와 같

다. 먼저 KMO값이 0.727, Bartlett 구형성 검정 결과 ²=427.202

(df=120, p=0.000)로 요인분석을 위한 변수의 선정이 양호한 것

으로 판단되었다. 요인분석 결과 4개의 요인이 도출되었고, 총

분산 설명력은 76.535%로 나타났다. 즉, 요인 1(20.498%)은

‘학습애착’, 요인 2(20.414%)는 ‘개방성’, 요인 3(17.859%)은

‘자기확신’, 요인 4(17.764%)는 ‘책임, 자율성’으로 명명하였다.

총 4개 요인의 적재치는 0.40 이상으로 나타나 타당성이 검증

된 것으로 판단하였으며, 신뢰도는 0.60 이상으로 나타나 문제

Table 3. Verification of Validity and Reliability of Awareness of Habuta Teaching Method

Question

Ingredient

Recognition of the 

Habuta teaching 

method

4. I think the Habuta teaching method is helpful for self-directed learning. .949

3. I think that the Habuta teaching method is helpful in understanding the topic of lectures for each week. .893

2. I think the Habuta teaching method is effective in learning this subject. .869

5. I believe that learner-centered learning activities are helpful in achieving the objectives of this subject. .865

1. I know what a Habuta class is. .773

Eigenvalue 3.799

Dispersion explanation(%) 75.984

Cumulative dispersion explanation(%) 75.984

Cronbach's α .913

KMO=.856, Bartlett's test χ²=146.622 (df=10, p=.000)

Table 4. Verification of Validity and Reliability of Communication Ability

Question

Ingredient

Creative 

communi-

cation

Listen

Understand-

ing others' 

point of view

Overcoming 

stereotyped 

thinking

9. You know that what the other person thinks and what they say are different. .921 -.042 .093 -.038

7. If you are not close to the other person, you feel uncomfortable talking and avoid the seat. .755 -.234 .104 .121

8. Rather than leading or thinking in multiple directions, focus on one direction. .751 .104 .170 .198

3. After summarizing and confirming what the other person wants to say, I say what I want to 

say.
-.060 .772 .053 -.043

1. I tell the other person how I understand the other person's mood or emotions. .066 .767 .164 -.047

2. Repeatedly ask if my understanding of what the teacher asked is correct. -.173 .732 .292 -.134

11. In response to what the other person said, tell me with an example of how my case was. .295 .132 .798 -.204

12. I say what I want to say while asking how the other person understands what I am saying. -.029 .220 .765 .059

10. I talk while thinking about how the other person will take what I said. .348 .180 .626 .101

5. Don't talk to friends who look bad looking first. .238 .001 -.003 .859

6. I agree without questioning during conversations because I think adults are usually right. .086 -.074 -.121 .833

4. Even if it's the same story, the way of expressing it is different depending on whether the 

other person is a man or a woman.
-.140 -.326 .392 .574

Eigenvalue 2.313 1.998 1.946 1.893

Dispersion explanation(%) 19.274 16.646 16.221 15.778

Cumulative dispersion explanation(%) 19.274 35.920 52.141 67.919

Cronbach's α .787 .711 .726 .690

KMO=.602, Bartlett's test χ²=153.012 (df=66, p=.000)
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가 없는 것으로 나타났다.

3. 하브루타 교수법 적용 후 효과분석

1) 하브루타 교수법에 대한 인식의 사전-사후 변화

하브루타 교수법에 대한 인식의 사전-사후 변화를 분석한 결

과는 Table 6과 같다. 분석결과 하브루타 교수법에 대한 인식은

사전 평균(M=2.84)에서 사후 평균(M=3.99)로 1.15 증가하여

통계적으로 유의한 차이가 나타났다(t=-8.152, p<.001). 따라서

하브루타 교수법 적용 후 하브루타 교수법에 대한 인식이 비교

적 향상된 것으로 볼 수 있다. 조사대상자가 미용학개론을 수

강하는 신입생이므로 새로운 교수법에 대해 긍정적으로 인식

하는 것이라 분석할 수 있겠다.

2) 의사소통능력의 사전-사후 변화

의사소통능력의 사전-사후 변화를 분석한 결과는 Table 7과

같다. 분석결과 전반적인 의사소통능력은 사전 평균(M=3.39)

에서 사후 평균(M=3.76)로 0.37 증가하여 통계적으로 유의한

차이가 나타났다(t=-3.685, p<.01). 

각 하위영역별 살펴보면 경청은 사전 평균(M=3.32)에서 사

후 평균(M=3.75)로 0.43 증가하여 통계적으로 유의한 차이가

나타났고(t=-2.338, p<.05), 고정관념적 사고극복은 사전 평균

Table 5. Verification of Validity and Reliability of Self-directed Ability

Question

Ingredient

Learning 

attachment
Openness

Self-confi-

dence

Respon-

sibility, 

Autonomy

1. I want to learn as long as I live. .885 .194 .200 -.049

3. I have a strong desire to learn new things. .875 .138 .091 .132

4. Learning is fun. .875 .063 .098 .231

2. I enjoy finding answers to certain questions. .781 -.010 .355 .065

11. I prefer questions with multiple possible answers to single answers. .152 .904 -.011 -.013

12. I like to discuss my opinions. .064 .868 .273 .061

9. I like to try new things regardless of the outcome. .071 .859 .051 .244

10. I come up with unique ways to get things done. .095 .818 .351 .015

7. I can take responsibility for what I think I must do and do it myself. .013 .244 .792 .158

8. I can do well in any situation, whether studying in a classroom or from somewhere. .315 .011 .743 .186

5. If there is something I thought I would learn, I can make time no matter how busy I am. .321 .295 .734 .173

6. I have no problems with my basic ability to study. .244 .148 .730 .339

16. I am solely responsible for my studies, not others. .108 .177 -.046 .880

14. I know when and what to study. .048 -.073 .225 .811

15. I want to be personally involved and decide what and how to learn. .022 .048 .337 .776

13. I can tell if I am studying properly or not. .192 .141 .235 .681

Eigenvalue 3.280 3.266 2.857 2.842

Dispersion explanation(%) 20.498 20.414 17.859 17.764

Cumulative dispersion explanation(%) 20.498 40.911 58.770 76.535

Cronbach's α .903 .912 .853 .837

KMO=.727, Bartlett's test χ²=427.202 (df=120, p=.000)

Table 6. Pre-Post Changes in Perceptions of Habuta Teaching Method

Division N
Before After

t-value p
M SD M SD

Recognition of the Habuta 

teaching method
40 2.84 .607 3.99 .639 -8.152*** .000

***p<.001
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(M=3.31)에서 사후 평균(M=3.69)로 0.38 증가하여 통계적으로

유의한 차이가 나타났다(t=-2.203, p<.05). 창의적 의사소통은

사전 평균(M=3.22)에서 사후 평균(M=3.63)로 0.41 증가하여

통계적으로 유의한 차이가 나타났고(t=-2.422, p<.05), 타인관

점 이해는 사전 평균(M=3.70)에서 사후 평균(M=3.98)로 0.28

증가하여 통계적으로 유의한 차이가 나타났다(t=-2.441, p<.05).

따라서 하브루타 교수법 적용 후 전반적인 의사소통능력과 하

위영역별 경청, 고정관념적 사고극복, 창의적 의사소통, 타인관

점 이해가 비교적 향상된 것으로 볼 수 있다. 질문 중심의 하브

루타 교수법은 질문과 토론, 문제 만들기 등을 통하여 의사를

소통하기 때문에 전반적인 의사소통 능력의 하위영역이 향상

된 것으로 볼 수 있겠다.

3) 자기주도능력의 사전-사후 변화

자기주도능력의 사전-사후 변화를 분석한 결과는 Table 8과

같다. 분석결과 전반적인 자기주도능력은 사전 평균(M=3.50)

에서 사후 평균(M=3.96)로 0.46 증가하여 통계적으로 유의한

차이가 나타났다(t=-4.320, p<.001). 

각 하위영역별 살펴보면 학습애착은 사전 평균(M=3.54)에서

사후 평균(M=4.14)로 0.60 증가하여 통계적으로 유의한 차이

가 나타났고(t=-3.897, p<.001), 자기확신은 사전 평균(M=3.64)

에서 사후 평균(M=3.96)로 0.32 증가하여 통계적으로 유의한

차이가 나타났다(t=-2.343, p<.05). 또한 개방성은 사전 평균

(M=2.98)에서 사후 평균(M=3.66)로 0.68 증가하여 통계적으로

유의한 차이가 나타났고(t=-4.524, p<.001), 책임, 자율성은 사

전 평균(M=3.86)에서 사후 평균(M=4.08)로 0.22 증가하여 통

계적으로 유의한 차이가 나타났다(t=-2.068, p<.05). 따라서 하

브루타 교수법 적용 후 전반적인 자기주도능력과 하위영역별

학습애착, 자기확신, 개방성, 책임, 자율성이 비교적 향상된 것

으로 볼 수 있다. 질문과 토론, 문제 만들기 등을 통하여 친구들

과 의견을 나누고 준비해 온 논제에 대해 토론하므로 학습애

착, 자기확신, 개방성, 책임 자율성이 하위요인이 되는 자기주

도능력이 향상된 것으로 볼 수 있겠다.

4. 하브루타 교수법에 대한 인식, 의사소통능력, 자기주

도능력 간의 상관관계

하브루타 교수법에 대한 인식, 의사소통능력, 자기주도능력

간의 상관관계를 분석한 결과는 Table 9와 같다. 분석결과 하브

루타 교수법에 대한 인식은 의사소통능력의 하위요인별 경청

(r=.470, p<.01), 고정관념적 사고극복(r=.477, p<.01), 창의적 의

사소통(r=.385, p<.05), 타인관점 이해(r=.491, p<.01)와 통계적

으로 유의한 정(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났고, 자기

주도능력의 하위요인별 학습애착(r=.437, p<.01), 자기확신

(r=.485, p<.001), 개방성(r=.361, p<.05), 책임, 자율성(r=.515,

p<.01)과도 통계적으로 유의한 정(+)의 상관관계가 있는 것으

로 나타났다. 이는 의사소통능력과 자기주도능력이 하브루타

학습만족도를 높이는 것으로 나타난 Min(2022)의 연구, 하브루

타 교수법이 의사소통능력과 자기주도능력을 향상시킨다는

Kim(2022)의 연구와 관계있는 것으로 나타났다. 

Table 7. Pre-Post Changes in Communication Ability

Division N
Before After

t-value p
M SD M SD

Listen 40 3.32 .704 3.75 .823 -2.338* .025

Overcoming stereotyped thinking 40 3.31 .771 3.69 .714 -2.203* .034

Creative communication 40 3.22 .829 3.63 .561 -2.422* .020

Understanding others' point of view 40 3.70 .626 3.98 .544 -2.441* .019

Total 40 3.39 .419 3.76 .461 -3.685** .001

*p<05, **p<.01

Table 8. Pre-Post Changes in Self-Directed Ability

Division N
Before After

t-value p
M SD M SD

Learning attachment 40 3.54 .742 4.14 .620 -3.897*** .000

Self-confidence 40 3.64 .755 3.96 .521 -2.343* .024

Openness 40 2.98 .815 3.66 .697 -4.524*** .000

Responsibility, Autonomy 40 3.86 .677 4.08 .482 -2.068* .045

Total 40 3.50 .539 3.96 .453 -4.320*** .000

*p<05, ***p<.001
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5. 하브루타 교수법에 대한 인식이 의사소통능력에 미치

는 영향

하브루타 교수법에 대한 인식이 의사소통능력에 미치는 영

향을 검증하기 위하여 단순회귀분석을 실시한 결과는 Table 10

과 같다. 먼저 경청에 있어 회귀모형의 설명력은 22.1%이고,

회귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분석되었다(F=10.777,

p<.01). 독립변수로써 하브루타 교수법에 대한 인식(β=.470,

p<.01)은 경청에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 고정관념적 사고극복에 있어 회귀모형의 설명

력은 22.7%이고, 회귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분석되

었다(F=11.177, p<.01). 독립변수로써 하브루타 교수법에 대한

인식(β=.477, p<.01)은 고정관념적 사고극복에 통계적으로 유

의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 창의적 의사소

통에 있어 회귀모형의 설명력은 14.8%이고, 회귀식은 통계적

으로 유의한 것으로 분석되었다(F=6.626, p<.05). 독립변수로써

하브루타 교수법에 대한 인식(β=.385, p<.05)은 창의적 의사소

통에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 타인관점 이해에 있어 회귀모형의 설명력은 24.1%이고, 회

귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분석되었다(F=12.092, p<.01).

Table 9. Correlation Between Awareness of Habuta Teaching Method, Communication Ability, and Self-directed Ability

Division 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Recognition of the Habuta teaching method 1

2. Listen .470** 1

3. Overcoming stereotyped thinking .477** .220 1

4. Creative communication .385* .323* .359* 1

5. Understanding others' point of view .491** .474 .229 .250 1

6. Learning attachment .437** .228 .311 .152 .077 1

7. Self-confidence .485** .252 .279 .331* .088 .518** 1

8. Openness .361* .278 .065 .149 .159 .233 .512** 1

9. Responsibility, Autonomy .515** .355* .156 .195 .242 .418** .741*** .561*** 1

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Table 10. The Effect of Perception of Habuta Teaching Method on Communication Ability

Dependent 

variable

Independent 

variable

Unstandardized coefficient
Sstandardized 

coefficients t p

B S.E β

Listen

(a constant) 1.335 .745
　

1.793 .081

Recognition of the Habuta 

teaching method
.605 .184 .470 3.283** .002

R²=.221, Adj.R²=.200, F=10.777**, p=.002

Overcoming 

stereotyped 

thinking

(a constant) 1.567 .644
　

2.434 .020

Recognition of the Habuta 

teaching method
.533 .159 .477 3.343** .002

R²=.227, Adj.R²=.207, F=11.177**, p=.002

Creative 

communication

(a constant) 2.275 .531
　

4.287 .000

Recognition of the Habuta 

teaching method
.338 .131 .385 2.574* .014

R²=.148, Adj.R²=.126, F=6.626*, p=.014

Understanding 

others' point 

of view

(a constant) 2.314 .486
　

4.760 .000

Recognition of the Habuta 

teaching method
.418 .120 .491 3.477** .001

R²=.241, Adj.R²=.221, F=12.092**, p=.001

*p<.05, **p<.01
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독립변수로써 하브루타 교수법에 대한 인식(β=.491, p<.01)은

타인관점 이해에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 

따라서 하브루타 교수법에 대한 인식이 높을수록 경청, 고정

관념적 사고극복, 창의적 의사소통, 타인관점 이해가 높아지는

것으로 볼 수 있다. 이는 Cho & Lee(2019)의 연구에서 밝힌 것

과 같이 하브루타 교수법이 경청을 통해 사실과 의견을 구분

하고 다양한 관점에서 조망하며 숨겨진 의미를 확인하는 과정

을 거치므로 창의적 의사소통능력을 향상시킨다는 결과와 관

계있다.

6. 하브루타 교수법에 대한 인식이 자기주도능력에 미치

는 영향

하브루타 교수법에 대한 인식이 자기주도능력에 미치는 영

향을 검증하기 위하여 단순회귀분석을 실시한 결과는 Table 11

과 같다. 먼저 학습애착에 있어 회귀모형의 설명력은 19.1%이

고, 회귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분석되었다(F=8.984,

p<.01). 독립변수로써 하브루타 교수법에 대한 인식(β=.437,

p<.01)은 학습애착에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치

는 것으로 나타났다. 자기확신에 있어 회귀모형의 설명력은

23.5%이고, 회귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분석되었다

(F=11.662, p<.01). 독립변수로써 하브루타 교수법에 대한 인식

(β=.485, p<.01)은 자기확신에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 개방성에 있어 회귀모형의 설명력

은 13.0%이고, 회귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분석되었

다(F=5.687, p<.05). 독립변수로써 하브루타 교수법에 대한 인

식(β=.361, p<.05)은 개방성에 통계적으로 유의한 정(+)의 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 책임, 자율성에 있어 회귀모형의

설명력은 26.5%이고, 회귀식은 통계적으로 유의한 것으로 분

석되었다(F=13.730, p<.01). 독립변수로써 하브루타 교수법에

대한 인식(β=.515, p<.01)은 책임, 자율성에 통계적으로 유의한

정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

따라서 하브루타 교수법에 대한 인식이 높을수록 학습애착,

자기확신, 개방성, 책임, 자율성이 높아지는 것으로 볼 수 있다.

이는 하브루타 교수법이 학업성취를 높인다는 Byon(2022)의

연구, 학습동기에 긍정적 영향을 미친다는 Choi(2022)의 연구,

개방성, 탐구성을 향상시킨다는 Kim(2022)의 연구, 학습몰입

과 객관성을 향상시킨다는 An et al.(2022)의 연구와 관련 있는

것으로 나타났다. 

V. 결 론

본 연구는 소통 중심형 수업을 진행하기 적합한 하브루타 교

수법을 미용전공 수업에 적용하여 하브루타 교수법이 의사소

통능력과 자기주도능력에 어떠한 영향을 미치는지 실증적으로

분석하고자 진행되었다. 

연구 결과 하브루타 교수법을 적용하기 전보다 하브루타 교

Table 11. The Effect of Perception of Habuta Teaching Method on Self-directed Ability

Dependent 

variable
Independent variable

Unstandardized coefficient
Sstandardized 

coefficients t p

B S.E β

Learning 

attachment

(a constant) 2.444 .572
　

4.273 .000

Recognition of the Habuta 

teaching method
.424 .142 .437 2.997** .005

R²=.191, Adj.R²=.170, F=8.984**, p=.005

Self-confidence

(a constant) 2.387 .467
　

5.110 .000

Recognition of the Habuta 

teaching method
.395 .116 .485 3.415** .002

R²=.235, Adj.R²=.215, F=11.662**, p=.002

Openness

(a constant) 2.092 .667
　

3.137 .003

Recognition of the Habuta 

teaching method
.394 .165 .361 2.385* .022

R²=.130, Adj.R²=.107, F=5.687*, p=.022

Responsibility, 

Autonomy

(a constant) 2.531 .423
　

5.977 .000

Recognition of the Habuta 

teaching method
.388 .105 .515 3.705** .001

R²=.265, Adj.R²=.246, F=13.730**, p=.001

*p<.05, **p<.01
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수법을 적용하여 수업을 진행한 후에 의사소통능력과 자기주

도능력이 향상된 것으로 나타났다. 또한 하브루타 교수법에 대

한 인식, 의사소통능력, 자기주도능력 간의 상관관계를 분석한

결과, 의사소통능력의 하위요인별 경청, 고정관념적 사고극복,

창의적 의사소통, 타인관점 이해와 통계적으로 유의한 정(+)의

상관관계가 있는 것으로 나타났고, 자기주도능력의 하위요인

별 학습애착, 자기확신, 개방성, 책임, 자율성과도 통계적으로

유의한 정(+)의 상관관계가 있는 것으로 나타났다. 

하브루타 교수법에 대한 인식이 의사소통능력에 미치는 영

향에 대한 검증 결과, 하브루타 교수법에 대한 인식은 경청, 고

정관념적 사고극복, 창의적 의사소통, 타인관점 이해에도 통계

적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한

하브루타 교수법에 대한 인식이 자기주도능력에 미치는 영향

에 대한 검증 결과 학습애착, 자기확신, 개방성, 책임, 자율성

에 있어 통계적으로 유의한 정(+)의 영향을 미치는 것으로 나

타났다.

본 연구를 통하여 하브루타 교수법, 즉 짝을 만들어 질문하

고, 토론․토의하면서 자신의 의견을 조직화하고 서로의 의견을

경청하며, 문제를 만들어 가르치고 배우는 과정을 통해 새로운

관점을 발견하게 되면서 의사소통능력과 자기주도적능력이 향

상된다는 것을 확인할 수 있었다. 무엇보다 주목할 점은 의사

소통능력과 자기주도적능력은 학업성취에 지대한 영향을 미치

며, 학업성취는 미래를 설계하고 직업을 선택하는 학습자에게

매우 중요한 요인이라는 점이다. 미용전공은 인체를 대상으로

하기 때문에 숙련된 직무능력을 갖추기 위해 필요한 실습 시간

이 부족하다보니 다양한 교수법을 적용하여 수업을 진행하는

데 어려움이 있는 것이 사실이며, 본 연구에 진행된 수업도 이

론수업이다. 그러나 하브루타 교수법을 통해 학업성취에 지대

한 영향을 미치는 의사소통능력과 자기주도능력이 향상되는

효과가 실증적으로 검증된 만큼 하브루타 교수법과 같이 다양

한 교수법을 적용하여 이론 및 실기 수업을 진행하는 노력이

이루어져야 할 것이다. 본 연구는 특정 지역, 학교에 재학 중인

미용전공 1학년을 대상으로 하였기에 일반화시킬 수 없음을

밝히는 바이다.
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