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A Study on Domestic Research Trends of Senior Wellness Program. This study aimed to analyze the research trends of senior wellness

program. As a result, there were 165 papers (master’s thesis) and 55 papers (doctor’s thesis) and such papers were published steadily

from 2005 up to the present. Physical activity program occupied the most (128 papers), followed by emotion, art/horticulture, and beauty

activity in order. Effectiveness verification variables appeared in order of psychological, physical, and physiological variable and as

measurement method, subjective scale was adopted the most. The relevance of applicable program with effectiveness verification variable

was statistically significant and in sub items of psychological variable, significant relevance appeared in order of self-esteem, ego

integrity, depression, stress, and interpersonal relationship. The relevance of measurement method with effectiveness verification variable

was statistically significant and in sub items of psychological variable, significant relevance appeared in depression and ego integrity.

Senior wellness program adopted physical activity and psychological variable the most. It was analyzed that physical activity program

largely adopted physical variable and the other emotional activity largely adopted psychological variable. It appeared that scale tool was

used for verifying psychological variables, instrument measurement for verifying physical function and physiological function variables,

and instrument and physical strength measurement for verifying the physical function and physiological function variables. This study is

significant in that it not only helped to understand senior program and provided the directivity of further studies but also provided basic

data for developing and studying wellness beauty program.

Keywords: Art/horticulture program, Beauty activity program, Emotion program, Physical activity program, Research trend, Senior well-

ness program

I. 서 론

우리나라의 시니어 세대 인구는 경제 성장 및 의학 발달로

평균 수명이 연장됨에 따라 빠르게 증가하고 있으며(Cho,

2018), 출산율 저하와 더불어 역삼각형의 인구 구조로 변하고

있다. 통계청에서 발표한 ‘2020년 고령자 통계자료’를 살펴보

면 2020년 65세 이상 고령인구는 우리나라 인구의 15.7%의 비

중을 차지하고 있으며, 2060년에는 43.9%에 이르러 초 고령화

사회를 맞이할 것이라 예측하고 있다(Statistics Korea, 2020). 

이와 같이 고령화 사회로 진입되면서 시니어 세대들은 우리

사회 전반에 걸쳐 관심이 주목되고 있다. 요즈음 시니어 세대

의 특징은 사회구조와 제도상 안정적인 경제력을 바탕으로 소

비 생활을 즐기며, 사회활동에도 적극적으로 참여한다. 또한

자신의 노후를 독립적으로 이끌어가며, 취미 활동을 즐기고,

자신의 나이보다 젊게 보이기 위한 연소화(Down-Aging) 성향

을 보인다(Kim, 2014). 이러한 시니어 세대들의 특징을 고려하

여 발생할 수 있는 사회 문제들을 예방하고, 행복한 노후생활

을 지지할 수 있는 제도 및 다양한 프로그램의 보급이 필요하

다(Mun, 2016). 또한 삶의 질에 대한 욕구가 강해지면서 웰빙

(Well-being), 웰니스(Wellness), 웰에이징(Well-aging)의 키워드

등장과 함께 이를 목적으로 한 프로그램 개발 및 효과성에 대

한 연구의 중요성이 강조되고 있다. 궁극적으로 육체적·정신적

건강의 조화를 통해 아름답고 행복한 삶을 추구하기 때문에 신

체, 정서, 예술·원예, 미용활동에 이르기까지 그 분야도 다양해
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지고 있다. 지금까지 연구된 시니어 프로그램은 순환운동, 복

합운동, 필라테스, 요가, 무용(Jang, 2018; Kim, 2019), 웃음치료

(Park, 2013), 긍정심리치료(Han, 2012), 미술치료(Kim, 2004),

음악치료(Choi & Park, 2005), 원예치료(Yu & Jung, 2010), 미

용요법(Kong & Kim, 2010) 등 다양한 주제로 연구되었다. 최

근, 시니어 대상의 웰니스 프로그램의 효과에 관한 실험연구가

확대됨에 따라 연구동향을 분석하는 논문들이 발표되고 있으

며, Song & Won (2018)은 노인미술치료의 연구동향, Choi &

Cho (2017)는 국내 노인을 대상으로 한 필라테스 연구 논문을

동향 분석하였다.

이러한 연구 동향을 분석한 연구는 특정 분야로 국한되었으

며, 시니어 대상 프로그램의 내용 및 효과성을 밝힌 연구물의

동향 연구는 미비한 실정이다. 따라서 웰니스를 목적으로 한

프로그램 전반에 관한 동향 분석이 필요하다고 판단되어 본 연

구를 시도하게 되었다. 

이에 따라 한국이 고령화 사회가 시작된 2000년부터 2020년

10월까지 시니어 웰니스 프로그램을 주제로 발표된 국내의 학

위논문을 대상으로 하여 학위형태, 발표시기, 적용프로그램, 효

과검증변인, 다양한 실험요소들을 조사함으로써 연구동향을

파악하고자 한다. 또한 시니어들에게 주로 적용된 프로그램이

무엇이며, 어떠한 효과를 얻는 목적으로 시도되었는지, 이러한

프로그램의 효과를 검증하기 위한 측정방법들은 주로 무엇을

사용하였는지를 살펴보고자 한다. 또한 적용한 프로그램과 측

정방법과의 관련성, 프로그램에 따른 효과를 검증한 변인간의

관련성을 파악해 보고자 한다. 이를 통해 시니어 대상 웰니스

프로그램과 관련한 연구 분야를 파악하고, 추후 연구되어야 할

미용분야의 웰니스 뷰티프로그램 개발에 필요한 기초 자료를

제공하고자 한다. 

II. 이론적 배경

1. 시니어 웰니스 프로그램 

시니어(senior)란 노년층의 부정적 이미지를 개선하고 신체

적 변화보다는 사회적 위치를 강조하여 반영한 용어로

Bernhardt & Kinnear (1976)가 처음 사용하였다. 국내에서 노년

층을 지칭하는 용어로 노인, 노년층, 실버세대, 고령자, 시니어

등을 사용하고 있으며, 국민연금법에서는 60세 이상, 기초노령

연금법이나 노인복지법에서는 65세 이상으로 정의하고 있다

(Che, 2020). 시니어는 연장자라는 뜻으로 생활 연령별의 세분

화로서 일반적으로 40~50세를 넘은 연령의 사람을 말하며, 기

존의 고령자가 높은 보호를 받아야 할 대상이라면 시니어는 고

령을 준비하고자 하는 보다 적극적인 주체들로 정의하고 있다.

시니어의 범주는 ‘50세 이상자로 규정하되 65세 이상을 올드

시니어(old senior, 고령자), 50~65세 미만을 뉴 시니어(new

senior, 준고령자), 50세 미만 자는 예비 시니어(pre senior, 예비

고령자)로 설정하였다(Nam, 2013). 앞으로의 시니어 세대는 경

제적 여유, 사회복지 제도의 정착 등으로 인해 좀 더 활동적인

삶을 추구할 뿐만 아니라 건강과 외모관리 등 행복한 삶을 영

위하기 위해 노력할 것으로 본다. 이에 따라 시니어를 대상으

로 삶의 질을 향상시킬 수 있는 힐링(Healing), 웰니스(Wellness),

웰빙(Well-being)프로그램이 다양해지고 있으며, 지속적인 개

발 및 효과성을 검증하는 연구도 꾸준하게 이루어지고 있다.

일반적으로 시니어 참여 프로그램은 전통적인 노화의 개념에

부응하는 프로그램이 다수를 이루고 있었지만, 최근에는 노년

기의 사랑, 행복, 만족을 추구하는 성공적인 노화(Garfein &

Herzog, 1995)의 개념에 따라 노인 개인의 정서와 감성이 존중

되는 프로그램이 요구되고 있다. 즉, 건강뿐만이 아니라 심리

적, 문화, 환경의 범주까지 더 풍요롭고 삶의 질을 높이기 위해

몸과 마음의 치유, 회복을 추구하는 총체적 힐링의 개념에서

접근하고 있다(Choi & Lee, 2019). 이와 연관된 웰빙의 사전적

의미는 육체적·정신적 건강의 조화를 통해 행복하고 아름다운

삶을 추구하는 유형이나 문화를 포함한 개념이다. 웰니스는

2013년 이후부터 이를 주제로 한 연구가 월등히 높아졌으며, 웰

니스의 요소(환경, 지적, 정서적, 육체적, 사회적, 영적, 직업적)

를 기반으로 최적의 건강상태와 행복한 삶을 추구하는 개념이

라 할 수 있다(Choi & Lee, 2019).

본 연구에서는 시니어를 대상으로 적용한 웰니스 프로그램

을 신체활동, 정서활동, 예술·원예활동, 미용활동 프로그램의 4

가지 유형으로 분류하였다. 첫째, 신체활동 프로그램은 움직임

을 통하여 신체, 인지, 사회, 정서적 성장과 발달에 기여함으로

써 전인발달을 도모하는 활동(Ham, 2005)으로, 본 연구에서는

유산소, 무산소, 복합운동, 예방운동, 스포츠 프로그램 등을 포

함하였다. 둘째, 정서활동 프로그램은 긍정적인 정서경험을 통

해 안녕감과 건강을 유지·증진하게 하고, 삶의 만족에 영향을

주어 삶의 질을 더 풍부하게 하는 프로그램으로(Burns et al.,

2008), 웃음치료, 놀이활동, 스트레스, 긍정심리, 회상, 독서, 명

상 프로그램을 포함하였다. 셋째, 예술·원예활동 프로그램은

예술적, 원예적 작업을 통해 정서적 갈등과 불안 증세를 완화

시키고, 원만한 관계형성을 통해 창조적인 삶을 생활할 수 있

도록 돕는 프로그램으로(Han, 2012), 미술치료, 음악치료(노래,

춤, 악기연주, 감상), 원예치료 프로그램을 포함하였다. 마지막

으로 미용활동 프로그램은 피부 케어, 헤어, 화장, 네일, 패션

등 다양한 미용 소재를 매개로 하여 대상자의 심리적, 신체적,

사회적 행복감을 줄 수 있는 방법으로(Kang, 2005), 스스로 자

신의 외모관리를 행하는 외모 가꾸기(Gong & Kim, 2010)와 수

기요법, 자가 미용교육(Kim, 2007), 미용치료 프로그램 등을 포

함하였다.

지금까지 웰니스를 목적으로 한 시니어 대상의 프로그램과

관련된 선행연구를 살펴보면, An (2013)은 무용 치료적 요가라
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는 신체활동 프로그램을 통해 노인의 정신건강의 효과성에 대

해 살펴보았으며, 정서활동 프로그램을 적용한 Myeong (2010),

Jeong (2008)은 웃음치료프로그램이 노인의 기분상태와 자아

존중감에 긍정적인 효과가 있음을 검증하였다. Han et al.

(2009)은 원예프로그램을 실시한 결과 노인들의 자아존중감 향

상에 긍정적인 영향을 준다는 것을 살펴보았으며, Seligman &

Csizentmi halyi (2000)는 음악활동을 할 때 행복, 즐거움, 향수

를 느끼는 데 이러한 긍정적인 정서는 행복감, 만족감 등 삶의

질을 높이는데 중요한 영향을 미친다고 하였다. Kim (2008)은

여성 노인을 대상으로 실시한 8주간의 자가 미용교육 프로그

램은 노인의 우울, 자아존중감 및 생활만족도, 삶의 질 향상에

효과적이라고 하였으며 여성 노인의 특성과 욕구를 고려한 프

로그램 개발의 필요성을 제시하였다. Ryu (2020)는 미용요법

프로그램의 실증연구를 통하여 노인의 인지기능과 심리적·생

리적 특성에 미치는 효과를 검증하였고, 추후 남성 노인을 대

상으로 프로그램 적용과 미용수기요법 이외에도 헤어, 네일,

메이크업과 같은 독립적인 미용프로그램 개발 및 효과성을 밝

히는 연구가 필요하다고 하였다. 

이와 같이 시니어의 웰니스를 목적으로 하는 연구는 다양한

분야에서 꾸준하게 이루어지고 있다. 특히 신체활동, 원예, 미

술, 음악 등의 효과 검증이 제시되고 있으며, 최근 미용분야에

서도 연구가 이루어지고 있다. 본 연구는 시니어 대상 뷰티 웰

니스 프로그램 개발을 위한 연구의 기초자료를 제공하기 위해

시도되었으며, 뷰티를 소재로 한 연구물의 한계로 인하여 시니

어의 건강과 삶의 질 향상을 목적으로 하는 웰니스 프로그램

을 신체활동, 정서, 예술·원예, 미용활동 프로그램으로 확대하

였다.

2. 연구동향 분석에 관한 선행연구

시니어의 웰니스 프로그램의 중요성이 인식되면서 다양한

학문분야에서 연구가 이루어지고 있기 때문에 그 연구물을 대

상으로 한 동향분석 및 메타분석 연구의 필요성이 제기되고 있

다. 또한 시니어 대상 웰니스 프로그램의 효과성을 밝힌 연구

물의 동향분석은 학문분야별로 차이를 보이고 있으며, 연구가

많이 다루어진 주제 중심으로 이루어지고 있다. 

시니어 관련 연구물의 연구동향에 관한 선행논문을 살펴보

면, Kim et al. (2018)은 과거 40년간 한국노년학의 보건·의료·

건강영역의 연구동향 분석을 통해 한국적 상황을 다각적으로

분석할 수 있는 심층적이고 체계적인 연구가 필요하다고 하였

다. 또한 Lee & Choi (2019)는 노인을 대상으로 한 인지증진프

로그램에 관한 연구동향을 파악하였으며, 국내 노인필라테스

연구동향을 살펴본 Choi & Cho (2017)는 노인을 위한 필라테

스 지도교육에 대한 필요성을 제안하였다. 또한 Song & Won

(2018)은 노인미술치료 연구동향 분석을 통해 일반노인과 의학

적 진단노인에 대한 적절한 미술치료 개입에 대해 제시하였으

며, 노인대상 신체활동에 관한 연구동향(Ham, 2005)과 어린이

부터 노인까지의 무용프로그램에 관한 연구동향(Seo, 2012) 등

이 진행되었다. Yoon & Lee (2018)는 한국 전통춤을 기반으로

한 노인 대상 문화예술교육 프로그램에 관한 국내 연구동향을

분석함으로써 노인을 대상으로 한 프로그램의 개발 및 적용에

필요한 기초자료를 제공하였다. 

연구의 다양성에 비해 시니어 대상 프로그램의 효과성을 밝

힌 연구물의 동향 분석은 미비한 실정이며, 특정 분야에 연구

가 국한되었다는 것을 알 수 있다. 따라서 본 연구에서는 시니

어 대상 웰니스 프로그램의 주제를 확대하여 그 효과성을 밝힌

국내 학위논문들의 동향을 분석하고자 하였다. 이를 통해 시니

어의 건강하고 아름다운 삶을 영위하기 위한 프로그램의 통합

적 개발의 필요성을 제시하고, 미용측면에서의 웰니스 프로그

램의 연구 방향성을 제시하고, 효과성을 담보한 웰니스 뷰티프

로그램 개발에 필요한 기초 자료를 제공하고자 한다. 

III. 내용 및 방법

1. 연구내용

본 연구는 시니어 대상 웰니스 프로그램과 관련한 연구물을

대상으로 학위형태, 발표시기, 적용프로그램, 효과검증변인, 프

로그램에 적용된 실험요소의 연구동향을 파악하고, 적용한 프

로그램과 측정방법과의 관련성, 프로그램에 따른 효과를 검증

한 변인간의 관련성을 파악하고자한다. 

2. 연구방법

1) 연구대상 및 자료수집 방법

본 연구의 대상은 2000년 1월부터 2020년 10월까지 시니어

를 대상으로 웰니스 프로그램의 효과검증에 관련한 주제로 국

내에서 발표된 학위논문으로 한정하였다. 자료 수집을 위한 연

구단계는 연구 주제선정, 중심어에 대한 문헌검색, 연구논문

분류표 작성, 변인 코딩 및 자료 분석의 순으로 진행하였다. 자

료 수집은 국회도서관과 한국연구정보서비스(RISS) 사이트를

통한 온라인 검색법을 이용하였다. 문헌검색의 키워드는 Choi

& Lee (2019), Cho (2005), Ham (2005) 등의 선행연구를 참고

하였으며, 시니어 세대의 최적의 건강상태와 행복한 삶을 추구

하는 개념인 웰니스를 중심어로 정하였다. 그에 따라 시니어

프로그램, 노인 프로그램, 웰니스 시니어 프로그램, 웰니스 노

인 프로그램, 시니어 뷰티 프로그램, 시니어 미용 프로그램, 노

인 뷰티 프로그램, 노인 미용 프로그램을 8개의 키워드로 1차

4,280편의 논문을 검색하였다. 1차 검색된 논문 중, 웰니스(신

체활동, 정서활동, 예술·원예활동, 미용활동) 프로그램을 적용
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하여 효과검증을 한 실험논문 720편을 2차 선정하였다. 3차 자

료 분류에서는 건강한 시니어를 대상으로 하지 않은 연구물은

제외하여 최종 220편이 선별되었다. 최종 선정된 220편의 연구

물에 대해 연구논문 분류표를 작성하여 코딩작업을 수행하였

으며, 이 대상물에 대해 분석하였다. 

2) 분석 주요 변수

본 연구의 주요변수는 학위형태, 발표시기, 적용프로그램, 효

과검증변인, 프로그램에 적용 된 실험요소를 변수로 정하였다.

학위형태는 국내에서 연구된 석사·박사 학위논문, 발표시기는

2000년을 기준으로 5년 주기로 구분하였다. 실험연구의 독립변

수인 적용프로그램은 신체활동, 정서활동, 예술·원예활동, 미용

활동의 4가지 영역으로 구분하여 코딩하였다. 효과검증변인은

Jeong (2006) 등의 연구내용을 참고하여 신체적 기능변인, 생리

적 기능변인, 심리적 기능변인으로 구분하였으며, 복수의 변인

을 검증한 경우에는 신체&생리적 기능변인, 신체&심리적 기

능변인, 생리&심리적 기능변인, 신체&생리&심리적 기능변인

으로 코딩하여 분석하였다. 또한 심리적 기능변인은 우울을 포

함하여 총 9가지 하위항목으로 구분하였다. 본 연구에서 사용

한 주요변수에 대한 분류기준은 Table 1과 같다.

3. 자료분석

본 연구의 자료 분석은 SPSS for windows 18.0 프로그램을

이용하여, 각 실험요소에 대한 빈도분석을 실시하였다. 적용프

로그램과 측정방법의 효과검증변인과의 관련성, 심리적 기능

변인의 하위항목에 대해서도 교차분석을 실시하였다.

IV. 결과 및 고찰

1. 학위형태·발표시기·적용프로그램·실험요소

시니어 웰니스 프로그램과 관련한 학위형태·발표시기·적용

프로그램·실험요소를 파악하기 위해 빈도분석을 실시한 결과

는 Table 2와 같다. 본 연구를 위해 수집된 학위논문은 총 220

편으로 석사논문 165편, 박사논문 55편이었으며, 발표시기는

Table 1. Classification standards for key variables

Variable Classification standard

Degree  Master’s thesis, Doctor’s thesis

Published on  2000~2004, 2005~2009, 2010~2014, 2015~2020(Oct.)

Gender  Female, Male, Mixed

Age  60 years or higher, 65 years or higher, 70 years or higher, 75 years or higher

Applicable 
program

• Physical activity program: 
aerobic, anaerobic, complex exercise, precautionary exercise, sports-exercise

• Emotion program: 

laughter therapy, play activity, stress, positive psychology, reminiscence, reading, meditation
• Art/horticulture program: 

art, music (song, dance, instrument play, appreciation), horticulture therapy

• Beauty activity program: 
manipulative therapy, beauty education, beauty therapy

Effectiveness 

Verification 
variable 

• Physical variable: 
balance, flexibility, grasping power, strength of lower extremity, agility, equivalence, activity of daily living

• Physiological variable: 

weight, total weight without fat, body fat percentage, muscle mass, heart rate, blood pressure, blood lipid metabolism, 
lung capacity 

• Psychological variable: 

depression, self-esteem, self-efficacy, ego-integrity, life satisfaction, quality of life/positivity, recognition, stress, 
interpersonal relationship

• Physical & physiological variable, physical & psychological variable, physiological & psychological variable, physical 

& physiological & psychological variable

Number 

of people
 20 people or less, 20 people or more~40 people or less, 40 people or more~60 people or less, 60 people or more

Group
 Single group, Experimental group-control group, Experimental group2-control group, Experimental group-control group-
positive control group

Application
Frequency

 10 times or less, 10 times or higher~20 times or less, 20 times or higher~30 times or less, 30 times or higher~40 times 
or less, 40 times or higher

Measurement 
method

 Scale tool, Instrument measurement, physical strength measurement, Scale & instrument measurement, Scale & physical 
strength measurement, Instrument & physical strength measurement 
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Table 2. Frequency analysis of multiple variables 

Variable  Item Frequency Percent(%)

Degree
Master’s thesis 165 75.0

Doctor’s thesis 55 25.0

Published on

2000~2004 18 8.2

2005~2009 63 28.6

2010~2014 72 32.7

2015~2020(Oct.) 67 30.5

Gender

Female 108 49.1

Male 2 0.9

Mixed 110 50.0

Age

 60 years or higher 38 17.3

 65 years or higher 142 64.5

 70 years or higher 33 15.0

 75 years or higher 7 3.2

Applicable program

Physical activity program 128 58.2

Emotion program 41 18.6

Art/horticulture program 39 17.7

Beauty activity program 12 5.5

Effectiveness 
verification variable 

Physical variable 32 14.5

Physiological variable 7 3.2

Psychological variable 103 46.8

Physical & physiological variable 42 19.1

Physical & psychological variable 15 6.8

Physiological & psychological 4 1.8

Physical & physiologica & psychological 17 7.7

Psychological 

variable

 Depression
Yes 84 38.2

No 136 61.8

Self-esteem
Yes 35 15.9

No 185 84.1

Self-efficacy
Yes 11 5.0

No 209 95.0

Ego-integrity
Yes 19 8.6

No 201 91.4

Life 

Satisfaction

Yes 35 15.9

No 185 84.1

Quality of 
life/Positivity

Yes 24 10.9

No 196 89.1

Recognition
Yes 17 7.7

No 203 92.3

Stress
Yes 10 4.5

No 210 95.5

Interpersonal 
relationship

Yes 10 4.5

No 210 95.5
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2010~2014년까지의 연구 수가 72편으로 가장 많았다. 연구연

령은 65세 이상의 시니어를 대상으로 연구된 논문이 142편이

었으며, 성별은 남·여 시니어를 대상으로 많이 연구되었다. 적

용프로그램은 신체활동이 128편으로 가장 많이 적용되었으며,

다음으로는 정서활동, 예술·원예활동, 미용활동 순으로 나타났

다. 효과검증변인은 심리적 기능변인을 종속변수로 채택한 연

구물이 103편으로 가장 많이 조사되었으며, 그 다음으로 신체

&생리적, 신체적 기능변인 순으로 나타났다. 심리적 기능변인

의 하위항목은 우울, 자아존중감, 생활만족도 순으로 채택되었

으며, 연구 설계방법은 실험군과 대조군의 비동등성실험 설계

가 177편으로 가장 많았고, 프로그램 적용인원은 20명 이상

~40명 미만, 적용횟수는 10회 이상~20회 미만, 측정방법은 주

관적 척도도구를 가장 많이 채택하는 것으로 나타났다. 이를

통해 고령화 사회로 인한 시니어 세대에 대한 관심이 확대되고

있으며, 시니어를 대상으로 한 웰니스 프로그램이 다양한 분야

에서 꾸준히 연구되고 있는 것을 알 수 있다. 하지만 시니어를

대상으로 한 미용활동 프로그램에 관련한 연구가 미비하여 미

용적 측면에서의 웰니스 프로그램에 관한 연구 방향성을 제시

하고, 미용분야의 웰니스 뷰티프로그램 개발이 필요하다는 것

을 시사하고 있다.

2. 적용프로그램과 효과검증변인과의 관련성

적용프로그램과 효과검증변인과의 관련성을 분석한 결과는

Table 3과 같으며, 통계적으로 유의한 결과를 나타내었다(p=

.000).

신체활동 프로그램은 신체&생리적 기능변인을 종속변수로

채택한 경우가 41편(32.0%)으로 가장 많았으며, 그 다음으로

신체적 기능변인, 심리적 기능변인 순으로 나타났다. 정서활동

과 예술·원예활동 프로그램의 경우에는 심리적 기능변인이 각

각 37편, 미용활동은 심리적 기능변인이 5편(41.7%), 생리적 기

능변인 3편(25.0%)으로 조사되어 적용프로그램에 따라 채택된

종속변수는 유의한 관련성이 있었다. 

Jeong (2006) 등의 운동프로그램을 적용한 선행연구에서도

신체적 기능변인과 생리적 기능변인에 미치는 효과를 검증하

였다. 이러한 연구물의 연구목적과 효과성을 비추어봤을 때,

신체활동 프로그램은 신체적 기능뿐 만이 아니라 생리적 기능

까지도 효과성이 영향을 미치기 때문이다. 따라서 신체활동 프

로그램의 경우에는 신체적 기능과 생리적 기능변인을 함께 검

증하는 것이 바람직하다는 것을 시사하고 있다. 웃음치료, 음

악, 원예치료(Myeong, 2010; Cho, 2018; Choi, 2020) 등의 선행

연구는 우울, 스트레스, 자아존중감, 자기효능감, 삶의질 등의

Table 2. Continued

Variable  Item Frequency Percent(%)

Number 

of people

20 people or less 62 28.2

20 people or more~40 people or less 83 37.7

40 people or more~60 people or less 43 19.5

60 people or more 32 14.5

Group

Single group 31 14.1

Experimental group-control group 177 80.5

Experimental group 2-control group 11 5.0

Experimental group-control group-positive control group 1 0.5

Application
Frequency

10 times or less 39 17.7

10 times or higher~20 times or less 87 39.5

20 times or higher~30 times or less 34 15.5

30 times or higher~40 times or less 47 21.4

40 times or higher 13 5.9

Measurement 

method

 Measuring tools 110 50.0

Instrument measurement 24 10.9

Physical strength measurement 21 9.5

Measuring tools
 & instrument measurement

28 12.7

Measuring tools
& physical strength measurement

16 7.3

Instrument & physical strength measurement 21 9.5
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심리적 기능변인을 종속변수로 채택하였다. 미용요법의 경우

에는 주로 심리적, 생리적 측면의 효과를 검증하였고, Ryu

(2020)는 미용요법 프로그램의 실증적인 연구를 통해 심리적

기능변인과 생리적 기능변인의 효과를 살펴보았다. 이를 통해

시니어 웰니스 프로그램은 적용하는 프로그램에 따라 종속변

인인 효과검증변인이 다름을 알 수 있었다. 

3. 심리적 하위항목과 적용프로그램과의 관련성

심리적 하위항목과 적용프로그램과의 관련성을 분석할 결과

는 Table 4와 같다. 우울, 자아존중감, 자아통합감, 스트레스, 대

인관계와는 유의한 관련성을 나타냈으며, 자아효능감, 생활만

족도, 삶의질/긍정성, 인지와는 유의한 차이를 나타내지 않았다.

우울은 신체활동 프로그램 37편(28.9%)에서 효과검증변인으

로 가장 많이 채택되었으며, 그 다음으로 정서활동, 예술·원예

활동, 미용활동 프로그램 순으로 나타났다. 자아존중감의 경우

에는 정서활동 프로그램 14편, 자아통합감은 예술·원예활동 프

로그램 9편, 스트레스와 대인관계는 정서활동 프로그램에서 각

각 5편으로 조사되어 심리적 하위항목에 따라 채택된 적용프

로그램은 유의한 관련성이 있었다. Kim (2002)과 Gary (2004)

Table 3. Applied programs and effectiveness verification variables N(%)

 Item

Effectiveness verification variable 


2-

value

p-

valuePhysical 
variable

Physiological 
variable

Psychological 
variable

Physical 
& physiolo-

gical 

Physical & 
psychological 

Physiological 
& psycholog-

ical

Physical & 
physiological 

& psychological

Physical 

activity
29 22.7 4 3.1 24 18.8 41 32.0 12 9.4 3 2.3 15 11.7

133.590*** .000

Emotion 

activity
1 2.4 0  .0 37 90.2 1 2.4 1 2.4 1 2.4 0  .0

Art/

horticulture
1 2.6 0  .0 37 94.9 0  .0 1 2.6 0  .0 0  .0

Beauty activity 1 8.3 3 25.0 5 41.7 0  .0 1 8.3 0  .0 2 16.7

***p<0.001 

Table 4. Subfactors of psychological function variables and applied programs  N(%)

Item

Applicable program

2-

value

p-

valuePhysical 
activity

Emotion 
activity

Art/
horticulture

Beauty 
activity

Depression
Y 37 28.9 25 61.0 17 43.6 5 41.7

14.236**  .003
N 91 71.1 16 39.0 22 56.4 7 58.3

Self-esteem
Y 9 7.0 14 34.1 9 23.1 3 25.0

19.973***  .000
N 119 93.0 27 65.9 30 76.9 9 75.0

Self-efficacy
Y 6 4.7 1 2.4 4 10.3 0  .0

3.494  .322
N 122 95.3 40 97.6 35 89.7 12 100

Ego-integrity
Y 4 3.1 6 14.6 9 23.1 0  .0

18.238***  .000
N 124 96.9 35 85.4 30 76.9 12 100

Life satisfaction
Y 13 10.2 10 24.4 9 23.1 3 25.0

7.610  .055
N 115 89.8 31 75.6 30 76.9 9 75.0

Quality of life

/Positivity

Y 16 12.5 3 7.3 4 10.3 1 8.3
 .977  .807

N 112 87.5 38 92.7 35 89.7 11 91.7

Recognition
Y 12 9.4 4 9.8 0  .0 1 8.3

3.996  .262
N 116 90.6 37 90.2 39 100 11 91.7

Stress
Y 2 1.6 5 12.2 1 2.6 2 16.7

12.571**  .006
N 126 98.4 36 87.8 38 97.4 10 83.3

Interpersonal 

relationship

Y 2 1.6 5 12.2 3 7.7 0  .0
9.616*  .022

N 126 98.4 36 87.8 36 92.3 12 100

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001, Y(Yes), N(No)
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등의 연구를 통해 규칙적인 운동을 하는 노인은 삶의 질을 증

진시키며, 우울장애 평균점수가 유의하게 낮은 것으로 나타났

다. 신체적 노화로 인해 발생하는 우울은 시니어의 신체활동

프로그램에서 효과검증의 종속변수로 가장 많이 채택하고 있

으며, 노년기의 삶은 신체적 질환뿐만 아니라 심리적 어려움이

두드러지기 때문에 정서적 프로그램의 개입이 필요하다는 것

을 시사한다(Sin, 2012). 이를 통해 노년기 신체적·정신적 건강

과 행복감 및 삶의 질의 향상을 위해 심리적 하위항목과 관련

된 다양한 프로그램을 적용한 체계적 연구가 이루어져야 함을

시사하고 있다. 

Table 5. Measurement methods and effectiveness verification variables  N(%)

Item

Effectiveness verification variable 


2-

value
p-

valuePhysical 

variable

Physiological 

variable

Psychological 

variable

Physical 
& physiolo-

gical 

Physical & 
psychol-
ogical 

Physiological 
& psycholo-

gical

Physical & 
physiological 

& psychol-
ogical

Measuring tools 7 6.4 2 1.8 82 74.5 9 8.2 3 2.7 0  .0 7 6.4

184,663***  .000

Instrument 0  .0 2 8.3 6 25.0 12 50.0 2 8.3 0  .0 2 8.3

physical strength 16 76.2 0  .0 2 4.8 3 14.3 1 4.8 0  .0 0  .0

Measuring tools
& instrument 

4 14.3 3 10.7 7 25.0 5 17.9 2 7.1 3 10.7 4 14.3

Measuring tools & 
physical-strength

3 18.8 0  .0 1 6.3 3 18.8 5 31.1 0  .0 4 25.0

Instrument & 
physical-strength

2 9.5 0  .0 6 28.6 10 47.6 2 9.5 1 4.8 0 .0 

***p<0.001 

Table 6. Subfactors of psychological function variables and measurement methods  N(%)

Item

Measurement method


2-

value

p-

valueMeasuring 

tools
Instrument 

Physical 

strength 

Measuring 
tools

& instrumen

Measuring tools
& 

physical-strength 

Instrument &
physical-
strength

Depression
Y 52 47.3 4 16.7 2 9.5 8 28.6 12 75.0 6 28.6

26.972*** .000
N 58 52.7 20 83.3 19 90.5 20 71.4 4 25.0 15 71.4

Self-esteem
Y 23 20.9 5 20.8 1 4.8 2 7.1 1 6.3 3 14.3

7.207 .206
N 87 79.1 19 79.2 20 95.2 26 92.9 15 93.8 18 85.7

Self-efficacy
Y 7 6.4 1 4.2 0  .0 1 3.6 2 12.5 0  .0

4.691 .455
N 103 93.6 23 95.8 21 100 27 96.4 14 87.5 21 100

Ego-integrity
Y 16 14.5 0  .0 0  .0 3 10.7 0  .0 0  .0

12.772* .026
N 94 85.5 24 100 21 100 25 89.3 16 100 21 100

Life satisfaction
Y 25 22.7 3 12.5 0  .0 3 10.7 2 12.5 2 9.5

9.348 .096
N 85 77.3 21 87.5 21 100 25 89.3 14 87.5 19 90.5

Quality of life
/Positivity

Y 13 11.8 3 12.5 0  .0 3 10.7 3 18.8 2 9.5
3.782 .581

N 97 88.2 21 87.5 21 100 25 89.3 13 81.3 19 90.5

Recognition
Y 9 8.2 1 4.2 1 4.8 2 7.1 3 18.8 1 4.8

3.716 .591
N 101 91.8 23 95.8 20 95.2 26 92.9 13 81.3 20 95.2

Stress
Y 8 7.3 0  .0 1 4.8 1 3.6 0  .0 0  .0

4.854 .434
N 102 92.7 24 100 20 95.2 27 96.4 16 100 21 100

Interpersonal 
relationship

Y 6 5.5 2 8.3 0  .0 1 3.6 0  .0 1 4.8
2.829 .726

N 104 94.5 22 91.7 21 100 27 96.4 16 100 20 95.2

*p<0.05, ***p<0.001, Y(Yes), N(No)
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4. 측정방법과 효과검증변인과의 관련성

측정방법과 효과검증변인과의 관련성을 분석할 결과는 Table

5와 같으며, 통계적으로 유의한 결과를 나타내었다(p=.000). 

척도도구를 측정방법으로 사용한 경우는 심리적 기능변인의

효과를 검증한 연구물이 82편(74.5%)으로 가장 많았으며, 기기

측정은 신체적 기능변인과 생리적 기능변인의 효과를 복수로

검증한 연구물이 12편(50.0%), 체력측정은 신체적 기능변인이

16편(76.2%), 척도와 기기측정을 이용한 경우는 심리적 기능변

인의 효과를 검증한 7편(25%)의 연구물이 있다. 척도와 체력측

정은 신체&생리&심리적 기능변인을 모두 검증한 연구물이 4

편(25%), 기기와 체력측정은 신체와 생리적 기능 효과를 검증

한 연구물이 10편(47.6%)으로 측정방법에 따라 효과검증변인

은 유의한 관련성을 나타냈다. 

Lee (2010)와 Kook (2007) 등은 심리적 기능 변인의 효과를

검증하기 위해 주관적 척도도구를 사용하였으며, Kim (2002)은

신체적 기능변인과 생리적 기능변인, 심리적 기능변인을 구분

하여 연구하였다. 대부분의 연구물은 종속변수의 효과검증변인

에 따라 측정방법을 다르게 적용하였으며, 심리적 기능변인은

주관적 척도도구, 신체적 기능변인은 체력측정, 생리적 기능변

인은 기기를 이용한 측정방법을 채택하는 것으로 나타났다.

5. 심리적 하위항목과 측정방법과의 관련성

심리적 하위항목과 측정방법과의 관련성을 분석한 결과는

Table 6과 같다. 우울과 자아통합감은 통계적으로 유의한 차이

를 보였으며, 자아존중감, 자아효능감, 생활만족도, 삶의질/긍

정성, 인지, 스트레스, 대인관계와는 유의한 차이가 없는 것으

로 나타났다. 

심리적 하위항목인 우울은 척도도구를 이용한 논문이 52편

(47.3%)으로 가장 높은 비중을 차지하였고, 그 다음으로 척도&

체력측정 12편, 척도&기기측정 8편, 기기&체력측정 6편순으

로 나타나 유의한 차이를 보였다. 자아통합감은 척도도구 16편

(14.5%), 척도&기기측정은 3편으로 조사되었다. 측정방법과

효과검증변인과의 관련성에서 심리적 기능변인은 주관적 척

도도구를 많이 채택하였으며, 이는 우울과 자아통합감은 기존

의 선행연구에서 타당도 및 신뢰도를 확보한 척도도구를 사용

할 수 있기 때문에 연구의 수월성 측면에서 채택한 것으로 사

료된다.

V. 결 론

본 연구는 시니어를 대상으로 한 웰니스 프로그램과 관련된

220편의 연구물을 연구동향 분석하였다. 그 결과, 학위형태는

석사논문 165편, 박사논문 55편이며, 발표시기는 2010~2014년

기간에 72편으로 가장 많이 조사되어 2005년부터 현재에 이르

기까지 꾸준히 연구되고 있다. 연구대상은 65세 이상의 남·여

시니어를 대상으로 연구된 연구물이 많았다. 적용프로그램은

신체활동이 128편으로 가장 많았으며, 그 다음 정서, 예술·원예,

미용활동 순이었다. 효과검증 변인은 심리적 기능, 신체적 기

능, 생리적 기능변인 순으로 나타났으며, 심리적 기능변인의

하위항목에서는 우울, 자아존중감, 생활만족도에 대한 효과검

증 연구가 많았다. 실험군과 대조군의 비동등성실험설계로 프

로그램 적용인원은 20명 이상~40명 미만을 대상으로 연구되었

으며, 적용횟수는 10회 이상~20회 미만, 측정방법은 주관적 척

도도구를 가장 많이 채택하는 것으로 나타났다. 적용프로그램

에 따른 효과검증변인과의 관련성은 통계학적으로 유의하였으

며, 심리적 기능변인의 하위항목에서는 자아존중감, 자아통합

감, 우울, 스트레스, 대인관계 순으로 유의한 관련성을 나타냈

다. 측정방법과 효과검증변인과의 관련성은 통계학적으로 유

의하였으며, 심리적 기능변인의 하위항목에서는 우울, 자아통

합감에서 유의한 관련성을 나타냈다. 

본 연구의 결론을 종합하면, 시니어 대상의 웰니스 프로그램

은 신체활동 프로그램과 심리적 기능변인을 가장 많이 채택하

였다. 신체활동 프로그램은 신체적 기능변인, 그 이외의 정서,

예술·원예, 미용활동은 심리적 기능변인을 주로 채택한 것으로

분석되었다. 척도도구는 심리적 기능변인, 기기측정은 신체적

기능과 생리적 기능변인, 기기&체력을 측정한 것은 신체적 기

능과 생리적 기능 효과를 검증하기 위해 사용한 것으로 나타

났다. 

이와 같이 시니어를 대상으로 한 연구물이 지속적으로 증가

하고 있다는 것은 시니어 대상 웰니스 목적의 다양한 프로그램

의 필요성이 강조되고 있고, 또한 현대사회를 살아가는 시니어

세대는 힐링, 웰니스, 웰빙을 목적으로 하는 삶의 방식을 바꾸

어 가고 있기 때문에 건강뿐만이 아니라 아름다움을 위한 뷰티

프로그램이 필요하다는 것을 시사하고 있다. 따라서 질병상태

가 아닌 건강한 시니어를 대상으로 하는 웰니스 뷰티 프로그램

의 개발과 효과성을 밝힌 연구가 활발하게 이루어질 필요가 있

다고 사료된다. 

본 연구의 결과를 통해 시니어 프로그램에 대한 이해를 돕고

추후 연구의 방향성을 제시할 뿐만 아니라 웰니스 뷰티프로그

램을 개발 및 연구하기 위한 기초 자료를 제공하는데 의의가

있다. 그러나 본 연구의 제한점은 시니어 프로그램 관련 연구

물을 수집하는데 있어 의학적 치료가 필요한 시니어를 제외한

건강한 시니어만을 대상으로 하였으며, 연구물의 탐색 및 선정

변수, 각 변수들의 분류기준 등을 정하는데 있어 연구자의 견

해로 이루어졌다는 점이다. 추후 연구물의 선정에 앞서 다양한

분야의 전문가들의 조언을 바탕으로 탐색과정이 선행되어야

하며, 연구물에 대한 질적 메타분석이 필요하다.
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